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1. Bersikaplah Tubuh Yang

Benar Dalam Aktivitas
Sehari-hari

2. Olah Raga Yang Benar,
Cukup Dan Teratur

3. Hindari Terjadinya kege-

mukan

RUMAH SAKIT OTAK

DR, Drs. M. HATTA BUKITTINGGI
Jolon Jenderol Sudirmqn Bukittinggi

Teiepon (0752) 2I0,l3 Fqksimile t0752)2343I
Emqil r rsomh.bkt20@gmoil.com

PROMOSI KESEHATAN

RSOMH BUKITTINGGI

MEDIA SOSIAL

Lakukan Secara Teratur SetiaP

Pagi Dan Sore 5 - 10 Kali

Setiap Gerakan

rd,f www.rsomh.co'id
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TERBANYAK
KARENA FATTOR

MEKANIK

1. KEBIASAAN POSISI TIDUR DUDUK DAN
BERDIRIYANG SALAH

2. CARA GERAK YANG SALAH PERUT
BUNCIT

3. KURANG OLAHRAGA

4. TERLALU BANYAK& LAMADUDUK

5. PEMAKAIAN SEPATU TUMIT TERLALU
TINGGI

6. PANJANG TUNGKAITAK SAMA

7. KELAINAN POSISI RUAS TULANG
BE LA KANG

8. PENYEBAB LAIN ADANYA PENYAKIT
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SIKAP TUBUH XIA]I CARA GERAK
YANG PERLU DI PERHATIKAN
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